Ablauf Erste-Hilfe-Kurs

1) Einführung: Wer hat schon einmal EH geleistet? Was gehört alles dazu?

2) PP1
· Verpflichtung zur Hilfeleistung
· Rettungskette
· Helfende Hand
· (Eigen-)Sicherung    Praxis: Rettungsgriff
· Vitalfunktionen kontrollieren:	B (3 x A)
A (sehen, hören fühlen)
112
& weitere Helfer einbinden
	
3) PP2
· Sofortmaßnahmen bei vorhandenem Bewusstsein  Schock, Praxis: Schocklage
· Wärmeerhalt  Praxis: Rettungsdecke unterlegen
· Sofortmaßnahmen bei Bewusstlosigkeit
· Normale Atmung  Praxis: Seitenlage
· Keine Atmung  HLW (nur nennen)
Speziell: Motorradunfall  Praxis: Helmabnahme
	
4) PP3  HLW  Theorie & Praxis

5) PP4  AED (Defi)  Theorie & Praxis

6) Gruppenarbeit: Auffinde-Algorithmus wiederholen anhand Kärtchen

7) PP5 Verbände
· Druckverband: zeigen und nachmachen/üben
· Weitere Verbände: Stationsbetrieb

8) Thermische Verletzungen: Gruppenpuzzle

9) Herz / Hirn
· Herzinfarkt & Schlaganfall in Gruppenarbeit Symptome & Maßnahmen
· Krampfanfall

10) PP7
· Verschlucken
· Strom

11) Weitere spezielle Probleme
· Asthma   Kutschersitz
· Vergiftung & Verätzung  Auge spülen

12) Organspende (Blut-/Plasma-)
