gelbhilft ™

Herzdruckmassage
Harter Mitte der I
Untergrund Brust Entiastung
Oberkorper > rcnn;xb.ls 1::::“_;'_200
fre 6 cm tief Minute

Helferwechsel alle 2 Min. / 5 Zyklen, wenn moglich!
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Beatmung

Bei Problemen - einfach nur
Driucken!

ca. 1
Sekunde
normal

ausatmen

Freimachen
der
Atemwege

bis sich die
Bauchdecke
hebt
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AED - Automatisierter Externer Defibrillator

Effektive
Unterstutzung
der

Herz-Lungen-
Wiederbelebung
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Defibrillation

-+

\ 4

Die Defibrillation
muss
frihstmoglich
erfolgen!
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Hinweise

Zweckmagiges — Haare abwischen
Rasieren an den — Oberkorper trocken wischen
Elektrodenpositionen
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Auffinden einer Person

Ansprechen Keine Atmung

+ Riitteln Reaktion priife

Keine
Notruf -
Normale Ober

Atmung 4k jp) k?’::epier 30:.2

AED Ein- Anleitung
2. Helfer: holen schalten befolgen



