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Wie gehe ich mit einem

Menschen um, der an

einer Demenz erkrankt
ist?
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Einfuhrung

Anteil der dlteren Bevolkerung wachst

hohere Lebenserwartung auf Grund verbesserter
medizinischer Betreuung

ca. 15% d. Bevolkerung tGber 65 Jahre in Europa sind
von einer Demenz betroffen

mit zunehmendem Lebensalter steigt die
Wahrscheinlichkeit an einer dementiellen Erkrankung
zu leiden

Multimorbiditat
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Einfuhrung

zwischen 65. und 75. Lebensjahr Abnahme von
Gehirnfunktionen

ab 80. Lebensjahr vermindert sich die
Geschwindigkeit Informationen aufzunehmen bzw.
abrufen zu kénnen

Gedachtnisprobleme als normale Alterserscheinung

Verwirrtheit ist haufig Reaktion auf koérperliche oder
psychische Beeintrachtigung
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Altersverteilung

Altersgruppe 65-jahrigen ca. 5%
uber 85 Jahre ca. 30%

bedingt durch den Anstieg der adlteren Bevolkerung
wird der Anteil von Menschen mit Demenz stark
ansteigen

aktuell gibt es 1,4 Mio. Menschen mit einer Demenz
in Deutschland

jahrlich 100 000 Neuerkrankungen
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Demenzkranke Dame in ihrer
Kuche
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Begriffsdefinition:
Was ist eine Demenz?
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»-- Was ist lhrer Meinung nach eine
Demenz?...”

e ...das kommt so mit dem Alter...”

e ...direkt eine Krankheit ist das nicht...

e ,..wenn man vergesslich wird...”

e ,...da kann man nichts dagegen tun..”

* ...Demenzist gar nicht so schlimm — wirklich schlimm ist nur
Alzheimer
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Was verbindet man mit den Worten
Demenz oder Alzheimer?

Auszug aus einem Interview der Alzheimergese]]schaft

(mit einem Mann, der an Alzheimer betroffen ist, sowie dessen Frau)

Frau H.:

Die meisten Leute verbinden Alzheimer gleich mit vollig gaga. Dass es aber einen Weg dorthin
gibt, das sehen die nicht.

Herr B.:

Ja, das sollte besser in die Welt getragen werden. Was ist denn Alzheimer? Leute, die keine
Beriihrungspunkte haben, die wissen das gar nicht.

Frau H.:
Die Leute sagen: ,Ach Gott, Alzheimer, der vergisst alles, der ist nicht mehr lebensfahig, der
erkennt keinen mehr.“ Das verbinden sie damit. Und wenn sie dann einen sehen, der sich noch
einigermaBen ausdriicken kann und noch die Leute erkennt und noch sagt: ,Hallo wie gehts,

wollen wir eine Runde Tenmis spieten?} R g em it fa SN RStReR I AT
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Normale Vergesslichkeit
als Alterungsprozess

* Vergessen von Teilen von « npur zeitweise auftretend

Erlebnissen und Uber Monate bis

* Durch Konzentration und Jahre allenfalls etwas
intensives Uberlegen oft starker werdend
behebbar, oft spateres * Gelegentliches Vergessen
Erinnern von Dingen oder Verlegen

« Notizzettel und von Gegenstanden
Merkhilfen sind hilfreich, + Verlegtes wird i.d.R.
schriftlichen wieder gefunden

Anweisungen kann
gefolgt werden
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Dieser Cartoon stamet aus dem Buch DEMENSCH. Texte wad Zeichnungen™ von
aymann, .
128 Seiten. Hardcover. € 24,99, ISEN §78-3-86216-224-6.
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Alois Alzheimer -

der Entdecker der Erkrankung

Auguste D.,
(November 1902)

Photographie aus der Akte Auguste D., Forderer: ]
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie I, orderer: ]

Universitét Frankfurt am Main

KONRAD UND ULRIKE MAURER

beschrieben und photographiert von Alois
Alzheimer

(1864-1915, Miinchen):

37. Versammlung Sudwestdeutscher Irrenarzte,
Tubingen, 3. /4. November 1906: ALZHEIMER

L,Uber eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde* B

EINES ARZTES

UND DIE KARRIERE

KRANKHEIT

¥idid
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Definition Demenz

* medizinischer Begriff flir Gedachtnis-
storungen

e Abnahme des Gedachtnisvolumens
e Verlust von intellektuellen Funktionen

(soziale und berufliche Fahigkeiten sind beeintrachtigt)
* dauerhaft und fortschreitend
(mind. 6 Monate)
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Symptome der Demenz (1)

* Storungen des Kurzzeitgedachtnisses
» z.B. Termine vergessen
» Schlissel verlegen
» Rechnungen werden vergessen zu Uberweisen
» wiederholende Tatigkeiten (z.B. Einkauf)
* diese Ereignisse geschehen auffallig oft

* kaschieren der Symptome aus Scham
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Symptome der Demenz (2)

* Merkfahigkeitsstorungen:
— Neues wird nicht mehr behalten

— es wird vergessen, dass man Freunde bzw.
Verwandte bereits angerufen hat

* Orientierungsstorungen:
— zu Zeit, zu Ort, zur Situation,
— in spateren Stadien zur eigenen Person

* normale Alltagstatigkeiten kdnnen nicht mehr
ausgefliihrt werden
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Symptome der Demenz (3)

* im weiteren Verlauf kommt es zu Stérungen des
Langzeitgedachtnisses

* Informationen zur eigenen Lebensgeschichte, zu
Geschwistern, zu politischen Ereignissen u.v.m.
gehen verloren

* im Alltag weniger offensichtlich, aber beim
Nachfragen wird es deutlich

— keine genauen Bezeichnungen,
— fruher”, , damals” Floskeln, Fassade
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Symptome der Demenz (4)

» gestorte Einsichts- u. Entscheidungsfahigkeit
— beharren aufs Auto fahren
— Geldgeschafte alleine zu regeln
* Ausfall bestimmter Gehirnregionen zeigen weitere
Symptome der Demenz
(Aphasie, Apraxie, Agnosie (betrifft die Sinne), Akalkulie)
* Storungen der Exekutivfunktionen

(planen, organisieren, einhalten einer Reihenfolge,
abstrahieren)
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Begleitsymptome der Demenz
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Begleitsymptome (1)

* Personlichkeitsveranderungen
— alte verstarkt, neue kommen hinzu (z.B. Geiz)

* Wahnvorstellungen:
— Bedrohung durch die Umwelt
— Eifersucht
— Bezichtigung zum Diebstahl u.a.m.

* Wahn nicht diskutieren: Widerspruch reizt zu
Wut, Aggression, Gereiztheit
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Begleitsymptome (2)

* Halluzinationen:

— sehen Dinge, die nicht vorhanden sind
* Schlafstérungen:

— ruheloses Wandern, besonders nachts

* Geflihlsstorungen:

— zu Beginn haufig depressiv, reagieren auf
Veranderungen mit Niedergeschlagenheit

— gereizte, aggressive Grundstimmung
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Ursachen (1)

* Demenz => Vielzahl von Erkrankungen

* Abbau von Hirngewebe, ohne dass die genaue
Ursache fiir den Abbau bekannt ist

* Alzheimer Demenz (50 %)
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Ursache von Demenz
31 PR ¥
Normal bei Alzheimer
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Verlauf der Demenz

* Frihes Stadium
e Mittleres Stadium

* Spates Stadium

HALMA e.V. - Hilfen fur alte Menschen im Alltag
orderer:

v
Férd
3l VY Bezirk
UNSaigl Bayerisches Staatsministerium fiir CTE) Unterfranken
SREd  Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen e

"\V/\V/V LANDKREIS \/
WURZBURG

23

Ursachen (2)

* GefaBschadigungen (10%)
— Multiinfarktdemenz

* weitere 20 % gemischte Formen, d.h. Hirnab-
bau begleitet von Durchblutungsstérungen

* weitere 20% durch Tumore, Folsauremangel,
langjahrigen AlkoholmifBbrauch, Hirnverlet-
zungen, Flussigkeitsmangel, Vitaminmangel,
Leber- oder Nierenerkrankungen
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Demenz ist nicht gleich Alzheimer
ABER: Alzheimer ist gleich Demenz
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Diagnoseverfahren
* vorab ein Gesprach mit dem Hausarzt ; 8 /x
.. b 7
* Mini-Mental-Status-Test (MMST) \ ~ )
‘/0 o g
/
7

* Anamnese g
* korperliche Untersuchung W

* Laboruntersuchungen (Ausschlussverfahren)
* bildgebende Verfahren:
— Computertomografie (CT)
— Kernspintomografie
* Alzheimererkrankung kann im Friithstadium nicht immer erkannt

werden
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Umgangsmoglichkeiten mit
Menschen mit Demenz
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Demenz ist auch...
* Feines Gesplir fur
Stimmungen und Geflihle
* Erhalt von Fertigkeiten (wie
Singen, Tanzen)
* Halt durch Rituale
» Starke Prasenz der Kindheit
und Jugend
H__ALMA e. - Hilfen fur alte Menschen im An'tag (U
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Verhaltensmoglichkeit

jeden Menschen immer von vorne ansprechen
Blickkontakt herstellen

in kurzen, einfachen Satzen sprechen

laut und deutlich sprechen

Pausen einlegen

rasche Bewegungen vermeiden

keine Gesprache oder Bertiihrungen im Vorilibergehen
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Verhaltensmoglichkeit

gleiche Fragen ruhig und gelassen beantworten —
Information auf Zettel schreiben

Wiederholungen mit den gleichen Worten

auf der Erwachsenenebene miteinander reden
Vermeidung von , offenen Fragen”

keine W-Fragen
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Verhaltensmoglichkeit

* Aufforderungen mit direkten Handlungen
verbinden

* nicht mit den Defiziten konfrontieren
* keine falschen Aussagen bestatigen
* Geflihle des Erkrankten ansprechen

* Der wichtigste Satz: ,, Du hast vollkommen
recht!”
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Was kann ich tun?
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Was kann man tun?

Demenz kann bis zu einem gewissen Stadium
hinausgezogert werden - Medikation

hilfreich: Sorgen Sie fir Irritationen des Gehirns
—> das Gehirn aus der Routine bringen
Bewegung

ausgewogene Ernahrung

Singen, Tanzen, gemeinsam musizieren
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Gemeinsam schone Momente schaffen

Aus dem scheinbar Negativen etwas Positives ziehen...
Gemeinsame Rituale entdecken und entwickeln

Die gemeinsame Zeit anders nutzen

Gemeinsam entspannen

Gemeinsam aktiv sein

FRAGE: Muss immer alles so perfekt sein?

HALMA e.V. - Hilfen fur alte Menschen im An'tag g/

Forderer: {

: ¥\ Bezirk “SVAY/Y LANDKREIS \
T s B mertaen VN WORZURG

34

17



Grundlagen gelungener
Kommunikation

* erfolgreiche Kommunikation ist entscheidend
fur die Lebensqualitat Demenzkranker und fir
die Zufriedenheit von Pflegekraften und
Angehodrigen

* gute Kommunikation erleichtert den Alltag

* Uber nonverbale Signale sind Demenzkranke
lange erreichbar
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Grundlagen gelungener
Kommunikation

* durch positive Zuwendung sind Demenzkranke
erreichbar

* Erkrankte reagieren auf den Klang der
Stimme, die Stimmlage und die Stimmung

* Berthrung als Form von Kommunikation
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Grundlagen gelungener
Kommunikation

* den kulturellen Hintergrund bei der
Kommunikation beachten (Rituale, Migranten,
religioser Hintergrund)

* Umdenken: Nicht ergebnisorientiert, sondern
den Prozess des Austausches als Erfolg sehen

e Auch das stille Verweilen und Miteinandersein
ist wertvoll!
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* Wenn Sie von lhrer
Demenzerkrankung wissten, was
wurden Sie sich wiinschen?

* Wenn ein Mensch, der lhnen sehr
nahe steht an Demenz erkrankt, was
wurden Sie sich fur ihn winschen?
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Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit
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